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Berufs-Infos 
– Informationen des AMS zu Beruf, 
Aus- und Weiterbildung

Das AMS unterstützt Sie mit Broschüren, Online-Angeboten und persönlicher 
Beratung in jeder Phase der Berufsorientierung, Ausbildungswahl und Jobsuche.

Berufs-Infos online Wenn Sie sich lieber online informieren, können Sie verschiedene Online-
Angebote des AMS nutzen. Vom Ausbildungskompass bis zur Weiterbildungsdatenbank erhalten 
Sie Informationen rund um die Themen Beruf, Ausbildung und Weiterbildung. Auf der Plattform 
www.ams.at/karrierekompass finden Sie alle Online-Tools und Datenbanken.

Berufs-Info-Filme Über 350 Kurzfilme rund um die Themen Beruf, Karriere und Ausbildung 
stehen Ihnen zur Verfügung. Informieren Sie sich über Ihren Wunschberuf und verschaffen Sie 
sich einen Einblick in die Praxis. Die Filme können Sie in den BerufsInfoZentren (BIZ) ansehen 
oder gratis online abrufen: www.ams.at/karrierevideos

Persönliche Beratung in den BerufsInfoZentren (BIZ) In rund 70 BIZ unterstützen Sie 
unsere BeraterInnen bei der Berufs- und Ausbildungswahl. Hier finden Sie alle Standorte:  
www.ams.at/biz

Berufs-Info-Broschüren Mit unseren Broschüren verschaffen Sie sich einen Überblick zu 
Berufen, Ausbildungen und Beschäftigungsmöglichkeiten. Holen Sie sich Ihre Broschüre aus 
dem BerufsInfoZentrum (BIZ), bestellen Sie sie per E-Mail (ams.abi@ams.at) oder nutzen Sie 
die Möglichkeit zum Download: www.berufs-infos.at

EINLEITUNG
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Ihr AMS-Portal zu Beruf, Aus- und Weiterbildung

Diese Plattform unterstützt Sie bei der Suche nach Ihrem Traumberuf ebenso wie nach 
Informationen zu Berufen, Jobchancen, aktuellen Stellenangeboten, Gehalt, Aus- und 
Weiterbildungen sowie Bewerbungsschreiben.

Berufs-Infos online 
– Karrierekompass 

BERUFSKOMPASS – NEUORIENTIERUNG

AUSBILDUNGSKOMPASS

BERUFSLEXIKONARBEITSZIMMER

BEWERBUNGSPORTAL

QUALIFIKATIONSBAROMETER

FIT-GEHALTSRECHNER

JUGENDKOMPASS

EJOB-ROOM

BERUFSKOMPASS

WEITERBILDUNGSDATENBANK

GEHALTSKOMPASS

www.ams.at/karrierekompass
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Berufsorientierung

In welchem Bereich möchte ich arbeiten? Was sind meine Interessen und Stärken?  
Welche Tätigkeiten liegen mir? Lehre oder Schule? Soll ich mich beruflich neu orientieren?

Unsere Broschüren und Online-Angebote unterstützen Sie dabei, Antworten auf diese und 
ähnliche Fragen zu finden.

BROSCHÜREN
4 Berufswahl – Tipps zur Berufswahl
5 Berufswahl – Schule oder Lehre? 2 Wege zum Wunschberuf
6 Berufswahl – Matura … 
7 Berufswahl – Technik
8 Ich will arbeiten – Broschüre für Menschen mit Lernschwierigkeiten

BERUFS-INFOS ONLINE
9 Berufskompass
10 Berufskompass – Neuorientierung

WO WILL ICH HIN ?
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INHALT

BROSCHÜRENBERUFSORIENTIERUNG

In dieser Broschüre finden Jugendliche zahlreiche Tipps und Anregungen für die 
Berufs- und Ausbildungswahl.

Vom Erkennen der eigenen Stärken bis zur Bewerbung werden 5 wichtige Schritte 
zum Traumberuf erklärt.

Berufswahl – Tipps zur Berufswahl

 ■ Eigene Stärken erkennen

 ■ Interessen erkunden

 ■ Ausbildungsmöglichkeiten checken

 ■ Jobchancen beurteilen

 ■ Richtig bewerben

Stand: 10/2018 • 7. Auflage

4
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INHALT

BROSCHÜRENBERUFSORIENTIERUNG

Ob berufsbildende Schule oder Lehre – auf dem Weg zum Wunschberuf spielen 
Interessen eine wichtige Rolle.

Diese Broschüre gibt einen Überblick über verschiedene Interessensgebiete – von Auto, 
Flugzeug, Transport bis Natur, Pflanzen, Tiere, Umwelt. Für jedes Interessensgebiet 
werden typische Tätigkeiten beschrieben und Beispiele für Lehrberufe und schulische 
Berufe dargestellt.

Berufswahl – Schule oder Lehre? 
2 Wege zum Wunschberuf

 ■ 14 Interessensgebiete 

 ■ Typische Tätigkeiten

 ■ Voraussetzungen, Arbeitsumfeld und Arbeitsmarkt

 ■ Beispiele für Lehrberufe und Berufe mit schulischer Ausbildung

 ■ Informationen, Anregungen, Fakten

Stand: 02/2019 • 2. Auflage
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INHALT

BROSCHÜRENBERUFSORIENTIERUNG

Matura geschafft – und jetzt? Gleich in die Arbeitswelt eintauchen oder doch eine 
weitere Ausbildung anhängen?

Diese Broschüre gibt Ihnen einen Überblick über die Situation und Chancen nach der 
Matura und zeigt Ihnen, wo Sie Unterstützung finden.

Berufswahl – Matura … 

 ■ Beratung und Information

 ■ Tipps zur Bildungs- und Berufswahl

 ■ Jobmöglichkeiten nach der Matura

 ■ Weiterführende Ausbildungen

 ■ Trends in der Arbeits- und Berufswelt

Stand: 01/2020 • 12.Auflage
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BERUFSORIENTIERUNG

Berufswahl – Technik

INHALT

 ■ Informationen über das Berufsfeld Technik

 ■ Aufgaben, Tätigkeiten 

 ■ Ausbildung, Weiterbildung, Beschäftigung

 ■ TechnikerInnen erzählen

 ■ Technische Unternehmen stellen sich vor

Stand: 03/2019 • 5. Auflage

Sie sind der Meinung, dass Technik nur etwas für verschrobene Einzelgänger ist, 
die im stillen Kämmerlein vor sich hin brüten?

Weit gefehlt – Technik ist spannend, abwechslungsreich und gar nicht so schwer zu 
verstehen. Lernen Sie den interessanten Berufsalltag von TechnikerInnen kennen und 
machen Sie sich Ihr eigenes Bild!

BROSCHÜREN

7
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INHALT

 ■ Erkennen von Stärken und Fähigkeiten

 ■ Informationen zu Berufsbereichen und Berufen

 ■ Informationen zu Unterstützung und Beratung

 ■ Erfahrungsberichte

 ■ Übungen

Auflage 2020/2021

BERUFSORIENTIERUNG

8

Viele Menschen haben Probleme und Ängste bei der Berufswahl und bei der 
Arbeitssuche.

Diese Broschüre soll Menschen mit Lernschwierigkeiten motivieren und dabei 
unterstützen, einen passenden Beruf und eine Arbeitsstelle zu finden. Sie ist in 
leicht verständlicher Sprache geschrieben.

Ich will arbeiten – Broschüre für 
Menschen mit Lernschwierigkeiten

BROSCHÜREN
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ORIENTIERUNGSHILFE FÜR DIE BERUFSWAHL
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BERUFSORIENTIERUNG

Berufskompass

9

Der Berufskompass unterstützt Sie dabei, die richtige Berufsentscheidung zu 
treffen.

Mit den Online-Fragebögen können Sie herausfinden, welche Berufe zu Ihnen 
passen. Investieren Sie 15-20 Minuten und erhalten Sie eine Auswertung über Ihr 
persönliches Ergebnis sowie eine Liste mit Berufsvorschlägen.

BERUFS-INFOS ONLINE

 ■  AMS Berufskompass 
Mit 77 Fragen zur individuellen Ergebnisauswertung 
zum passenden Beruf

 ■  AMS Jugendkompass 
Ein kurzer Test für Jugendliche liefert Berufsvorschläge 
zu Interessen

 ■  AMS Neuorientierungskompass 
Berufliche Vergangenheit, Interessen und Neigungen 
führen zu passenden Berufsvorschlägen

 ■  AMS Gründungstest 
Persönlichkeit, Motivation, Ressourcen und Strategien 
führen zum geeigneten und eigenen Unternehmen

www.ams.at/berufskompass
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BERUFS-INFOS ONLINEBERUFSORIENTIERUNG
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www.ams.at/neuorientierungskompass

 ■ Online-Fragebogen (Dauer ca. 30 Minuten) 

 ■ Liste mit Berufsvorschlägen 

 ■ Berücksichtigung der aktuellen Nachfrage am Arbeitsmarkt

Wenn Sie sich beruflich verändern wollen, aber noch nicht genau wissen, wohin 
die Reise gehen soll, erhalten Sie hier Berufsvorschläge.

Sie beantworten Fragen zu folgenden Themen: berufliche Vergangenheit, Ausbildung, 
Stärken, Schwächen, Gründe für die Neuorientierung, berufliche Vorlieben und 
Interessen.

Berufskompass – Neuorientierung

ORIENTIERUNGSHILFE FÜR DIE BERUFSWAHL
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Berufsinformation

Die Berufswahl gehört zu den wichtigsten Entscheidungen im Leben. 

Informieren Sie sich mit den Broschüren und Online-Angeboten des AMS über Berufe, 
Tätigkeiten, Anforderungen, Jobchancen und Entwicklungsperspektiven.

BROSCHÜREN
12  Lehrberufe von A–Z – Informationen zu 

Lehrberufen in Österreich
13 Berufe – Kurzausbildungen
14 Berufe – Gesundheit
15  Berufe – Handel, Marketing, E-Commerce
16  Berufe – IT – Informationstechnologie 
17  Berufe – Medien, Kultur, Unterhaltung
18 Berufe – Soziales
19 Berufe – Tourismus
20 Elternratgeber

BERUFS-INFO-FILME
21 AMS-Berufs-Info-Filme 

BERUFS-INFOS ONLINE
22 Berufslexikon
23  BIS –  

Berufsinformationssystem

WAS SOLLTE ICH WISSEN?
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BROSCHÜREN

 ■ Informationen zu rund 300 Lehrberufen

 ■ Aufgaben und Tätigkeiten

 ■ Beschäftigungsmöglichkeiten nach dem Lehrabschluss

 ■ Lehrstellen

INHALT Stand: 09/2018 • 2. Auflage

12

Sie sind auf der Suche nach einem passenden Lehrberuf?  
Ihre Kinder/Ihre SchülerInnen interessieren sich für Lehrberufe?  
Oder sind Sie selbst LehrabsolventIn und streben einen Berufswechsel an?

In dieser Broschüre erhalten Sie einen Überblick und kompakte Kurzinformationen 
zu allen Lehrberufen, die es in Österreich gibt.

 Lehrberufe von A–Z – Informationen zu 
Lehrberufen in Österreich

BERUFSINFORMATION
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BERUFSINFORMATION BROSCHÜREN

INHALT

In dieser Broschüre finden Sie Informationen zu beruflichen Möglichkeiten, die 
Ihnen mit einer Kurzausbildung offenstehen.

Von Büro, Handel, Verwaltung über Soziales bis Verkehr und Transport werden 
Berufe und Ausbildungen im Überblick vorgestellt.

Berufe – Kurzausbildungen

1313

 ■ Informationen und Anregungen zu 8 Berufsbereichen

 ■ Berufe, Ausbildungen, Schwerpunkte und Trends

 ■ Weiterführende Informationen

 ■ Erfahrungsberichte aus der Praxis

Stand: 04/2019 • 2. Auflage
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BERUFSINFORMATION BROSCHÜREN
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 ■ Berufe und aktuelle Trends

 ■ Aus- und Weiterbildungen

 ■ Aufgaben, Tätigkeiten, Berufsanforderungen

 ■ Arbeitsmarkt, Einkommen

 ■ Weiterführende Informationen

INHALT Stand: 06/2020 • 8 Auflage

Der Gesundheitsbereich bietet ein breites Betätigungsfeld.

Neben der Versorgung von Verletzungen und Erkrankungen und der Pflege 
stehen immer stärker die Gesundheitsförderung und die Gesundheitsvorsorge im 
Mittelpunkt. Vielfältige berufliche Möglichkeiten finden Sie in den Bereichen Fitness 
und Wellness. Doch auch im technischen und handwerklichen Bereich eröffnen sich 
viele Berufsmöglichkeiten.

Berufe – Gesundheit
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BERUFSINFORMATION BROSCHÜREN
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 ■ Berufe und aktuelle Trends

 ■ Aus- und Weiterbildungen

 ■ Aufgaben, Tätigkeiten, Berufsanforderungen

 ■ Arbeitsmarkt, Einkommen

 ■ Weiterführende Informationen

INHALT Stand: 06/2020 • 8. Auflage

Die neuen Informations- und Telekommunikationstechnologien haben den 
weltweiten Handel verändert.

E-Commerce Consultants, Social-Media-ManagerInnen und Brand-ManagerInnen 
sind genauso gefragt wie fachlich versiertes Verkaufspersonal. Diese Broschüre 
zeigt Ihnen das weite Spektrum der beruflichen Möglichkeiten in den Bereichen 
E-Commerce, Handel und Marketing. 

Berufe – Handel, Marketing, E-Commerce
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BERUFSINFORMATION BROSCHÜREN
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 ■ Berufe und aktuelle Trends

 ■ Aus- und Weiterbildungen

 ■ Aufgaben, Tätigkeiten, Berufsanforderungen

 ■ Arbeitsmarkt, Einkommen

 ■ Weiterführende Informationen

INHALT Stand: 07/2018 • 11. Auflage

Die rasanten Fortschritte im Bereich der Computertechnologie und der 
Telekommunikation haben dazu beigetragen, dass IT-Produkte in nahezu jedem 
Lebens- und Arbeitsbereich zum Einsatz kommen.

DatenbankentwicklerIn, EDV-Kaufmann-/frau und GamedesignerIn sind nur einige 
Berufe, die in dieser Broschüre vorgestellt werden.

Berufe – IT – Informationstechnologie 
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BERUFSINFORMATION BROSCHÜREN
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 ■ Berufe und aktuelle Trends

 ■ Aus- und Weiterbildungen

 ■ Aufgaben, Tätigkeiten, Berufsanforderungen

 ■ Arbeitsmarkt, Einkommen

 ■ Weiterführende Informationen

INHALT Stand: 07/2018 • 10. Auflage

Sie interessieren sich für Berufe im weiten Feld zwischen MusicaldarstellerIn und 
Web-DesignerIn oder möchten erfahren, was hinter der Bezeichnung Multimedia-
KonzepterIn steckt?

In dieser Broschüre erhalten Sie einen Überblick über verschiedenste Berufe in der 
Medien- und Unterhaltungsbranche sowie im Kulturbereich.  

Berufe – Medien, Kultur, Unterhaltung
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BERUFSINFORMATION BROSCHÜREN
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 ■ Berufe und aktuelle Trends

 ■ Aus- und Weiterbildungen

 ■ Aufgaben, Tätigkeiten, Berufsanforderungen

 ■ Arbeitsmarkt, Einkommen

 ■ Weiterführende Informationen

INHALT Stand: 09/2020 • 8. Auflage

Der soziale Bereich bietet ein breit gefächertes Betätigungsfeld.

Machen Sie sich ein konkretes Bild über Ihre beruflichen Möglichkeiten in der 
Alten-, Familien- und Behindertenbetreuung, in der Kinder- und Jugendbetreuung, 
in der Lebens- und Sozialberatung, in der Sozialarbeit sowie in den psychosozialen 
Dienstleistungen Mediation, Psychotherapie und Supervision.

Berufe – Soziales
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BERUFSINFORMATION BROSCHÜREN
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 ■ Berufe und aktuelle Trends

 ■ Aus- und Weiterbildungen

 ■ Aufgaben, Tätigkeiten, Berufsanforderungen

 ■ Arbeitsmarkt, Einkommen

 ■ Weiterführende Informationen

INHALT Stand: 03/2020 • 8..Auflage

Die Berufsmöglichkeiten in der Tourismus- und Freizeitwirtschaft sind vielfältig.

In dieser Broschüre werden Berufe aus folgenden Bereichen vorgestellt: 
Freizeitwirtschaft, Gastronomie, Hotellerie, IT und Tourismus, Management und 
Destination, Reiseorganisation und -veranstaltung, Touristisches Verkehrswesen, 
Veranstaltungsmanagement, Wellness- und Gesundheitstourismus.

Berufe – Tourismus
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BERUFSINFORMATION

 ■ Was kann das AMS für mein Kind tun?

 ■ Wo finde ich Informationen im Internet?

 ■ Abklärung von Interessen und Stärken

 ■ Was ist bei einer Bewerbung zu beachten?

 ■ Was ist die AusBildung bis 18

INHALT Auflage 2020/2021

Wie unterstütze ich mein Kind bei der Berufswahl und der Lehrstellensuche?

Dem Erfolg, eine passende Lehrstelle zu finden, gehen oft viele Fragen voraus. 
Diese Broschüre richtet sich an Eltern von lehrstellensuchenden Jugendlichen. Sie 
informiert, wie Eltern ihr Kind auf dem Weg zur passenden Lehrstelle unterstützen 
können und welche Angebote das Arbeitsmarktservice bereitstellt.

Elternratgeber

BROSCHÜREN

20
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BERUFSINFORMATION BERUFS-INFO-FILME

 ■ ApplikationsentwicklerIn - Coding 

 ■ Game DesignerIn 

 ■ Betriebsbesuch Großbaustelle 

 ■ BaggerfahrerIn 

 ■ KranführerIn 

 ■ KFZ-Technik Nutzfahrzeugtechnik

Einige Filme sind auch in Gebärdensprache verfügbar.

AUSWAHL AKTUELLER BERUFS-INFO-FILME

Gespräche mit Berufstätigen, AusbildnerInnen und Vorgesetzten bieten 
Ihnen einen persönlichen Einblick in die beruflichen Tätigkeiten und in das 
Arbeitsumfeld. In den BerufsInfoZentren (BIZ) stehen Ihnen rund 350 Filme 
gratis zur Verfügung.

Unsere Filme finden Sie auch auf www.ams.at/karrierevideos,  
auf www.ams.at/berufslexikon

AMS-Berufs-Info-Filme

www.ams.at/berufslexikon
www.ams.at/karrierevideos

21
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BERUFSINFORMATION

22

BERUFS-INFOS ONLINE

 ■ Tätigkeiten

 ■ Beschäftigungsperspektiven

 ■ Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten

 ■ Anforderungen

 ■ Einstiegsgehalt

AUSFÜHRLICHE BERUFSBESCHREIBUNGEN

Im AMS-Berufslexikon finden Sie Beschreibungen zu rund 1.800 Berufen.

Sie können gezielt nach Berufen suchen oder sich Berufe zu bestimmten 
Berufsbereichen oder Ausbildungsformen anzeigen lassen. Kurzvideos und 
Fotos geben Ihnen einen Einblick in den Berufsalltag.

Berufslexikon

www.ams.at/berufslexikon
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BERUFSINFORMATION

23

AUSFÜHRLICHE BERUFSBESCHREIBUNGEN

BERUFS-INFOS ONLINE

Welche beruflichen Kompetenzen soll ich bei meiner Bewerbung anführen? 

Das Berufsinformationssystem listet zu jedem Beruf die von Unternehmen 
nachgefragten beruflichen Kompetenzen. Geben Sie bei der „erweiterten Suche“ 
ein, welche Fähigkeiten und Fertigkeiten Sie haben. Finden Sie passende Berufe 
und klicken Sie zu den aktuellen offenen Stellen im eJob-Room.

Welche Lehrberufe zu meinen Voraussetzungen und Interessen passen kann ich 
hier herausfinden?

BIS – Berufsinformationssystem

www.ams.at/bis

Beantwortet werden Fragen wie:

 ■ Wie hoch ist das Einstiegsgehalt?

 ■  Was sind die Haupttätigkeiten und 
Beschäftigungsmöglichen in bestimmten Berufen? 

Die erweiterte Suche unterstützt bei Fragen wie:

 ■  Welche offenen Stellen kann ich mit meinen 
Kompetenzen anstreben? 

 ■  Welche meiner Voraussetzungen und Neigungen 
führen zu welchen Lehrberufen? 

 ■  Die Ergebnisse abspeichern und zum 
Beratungsgespräch mitnehmen!
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Das österreichische Bildungssystem ist sehr vielfältig.

Manchmal können verschiedene Ausbildungen zu einem Beruf führen. Weiterbildung ist wichtig, 
um beruflich immer auf dem aktuellen Stand zu sein. Verschaffen Sie sich mit den Broschüren 
und Online-Angeboten des AMS einen Überblick über mögliche Aus- und Weiterbildungen.

Aus- und Weiterbildung

BROSCHÜREN
25 Berufswahl – Ausbildungswege
26  Berufswahl – Weiterbildung und 

beruflicher Neustart

BERUFS-INFOS ONLINE
27 Weiterbildungsdatenbank
28 Ausbildungskompass
29 Arbeitszimmer

SCHULE, LEHRE, KURS, STUDIUM?
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25

 ■ Informationen zu Kindergarten, Schule, Lehre und Studium

 ■ Zu jeder Ausbildung: Das Wichtigste auf einen Blick 

 ■ Voraussetzungen zu allen Schultypen

 ■ Wann und mit welchen Unterlagen erfolgt die Anmeldung

 ■  Informationen zur Anerkennung von im Ausland 
erworbenen Bildungsabschlüssen

INHALT Stand: 10/2020 • 4. Auflage

BROSCHÜRENAUS- UND WEITERBILDUNG

Vom Kindergarten bis zur Universität werden in Österreich viele unterschiedliche 
Ausbildungen angeboten. Für den späteren Beruf können schon während der 
Schulzeit die Weichen gestellt werden.

Von dieser Broschüre gibt es zwei Versionen: eine ausschließlich deutsche Ausgabe 
und eine Ausgabe mit zusätzlichen Kurztexten in den Sprachen Bosnisch/Kroatisch/
Serbisch, Dari, Englisch und Türkisch.

Diese Broschüre soll Jugendliche und deren Eltern unterstützen, sich im österreichischen 
Ausbildungssystem zurechtzufinden.

Berufswahl – Ausbildungswege
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Ob eine berufliche Veränderung gewollt oder von außen bestimmt ist, ist für das 
weitere Vorgehen nicht so wesentlich.

Es gibt vieles zu bedenken und abzuwiegen, viele Entscheidungen sind zu treffen, 
und diese Broschüre gibt hierzu Anregungen, Hilfestellungen und die nötige 
Motivation. 

Kann ich mir eine weitere Ausbildung leisten, welche Förderungen gibt es oder 
ist eine Ausbildung während eines Dienstverhältnises möglich sind Themen, die 
behandelt werden.

26

 ■ Welche Weiterbildung ist für mich sinnvoll?

 ■ Wie sage ich es meiner Vorgesetzten?

 ■ Wie wähle ich ein Bildungsinstitut?

 ■ Weiterbildung in der Arbeitslosigkeit?

 ■ Wo finde ich Weiterbildungsberatung?

 ■  Was gibt es an Kurzausbildungen und 
betrieblichen Ausbildungen?

INHALT Stand: 10/2020 • 3. Auflage

BROSCHÜRENAUS- UND WEITERBILDUNG

Berufswahl – Weiterbildung und beruflicher Neustart
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AUS- UND WEITERBILDUNG

Mit der AMS-Weiterbildungsdatenbank finden Sie rasch den richtigen Kurs für Ihre 
berufliche Weiterbildung.

Für Kurse, die das AMS fördert, können Sie Ihre Interessensmeldung online absenden.

Weiterbildungsdatenbank

27

 ■ Informationen zu Kursen

 ■ Informationen zu Bildungsträgern

 ■ Verschiedene Sucheinstiege und Filtermöglichkeiten

DIE WEITERBILDUNGSDATENBANK BIETET:

BERUFS-INFOS ONLINE

www.ams.at/weiterbildungsdatenbank
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Mit dem Ausbildungskompass finden Sie heraus, welche Ausbildungen es 
in Ihrer Umgebung gibt.

Mit wenigen Schritten können Sie Ihren persönlichen Bildungspfad ermitteln.

Ausbildungskompass

28

 ■  Informationen über Ausbildungsmöglichkeiten und 
Ausbildungseinrichtungen

 ■ Kurzinformationen zum österreichischen Bildungssystem

 ■ Verschiedene Sucheinstiege und Filtermöglichkeiten

DER AUSBILDUNGSKOMPASS BIETET:

AUS- UND WEITERBILDUNG BERUFS-INFOS ONLINE

www.ams.at/ausbildungskompass
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29

www.arbeitszimmer.cc

AUS- UND WEITERBILDUNG

Schule, Studium, Lehre – alle wichtigen Infos auf einen Blick.

Arbeitszimmer – die Jugendplattform des AMS – wendet sich an SchülerInnen, 
Lehrlinge, StudentInnen und Lehrkräfte und bietet umfangreiche Informationen 
rund um die Themen Schule, Studium und Berufswahl.

Arbeitszimmer

BERUFS-INFOS ONLINE

INFOS UND TIPPS

 ■ Berufsorientierung und Beratung

 ■ Ausbildung und Weiterbildung

 ■ Jobsuche und Praktika

 ■ Bewerbung
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Jobchancen, Jobsuche  
und Bewerbung
Sie haben sich für einen Beruf oder für eine Berufsrichtung entschieden – jetzt ist es 
wichtig, Informationen zum Arbeitsmarkt zu sammeln.

Die Broschüren und Online-Angebote des AMS informieren Sie über Arbeitsmarkttrends, 
bieten Bewerbungstipps und unterstützen Sie bei der Stellensuche.

30

BROSCHÜREN
31 Jobchancen Studium
32  Alter hat Zukunft – Informationen 

für ältere Arbeitsuchende (45+)
33  Rund um Arbeit und Behinderung 

– Informationen und Tipps

BERUFS-INFOS ONLINE
34 Qualifikationsbarometer
35 eJob-Room
36 Gehaltskompass
37 Bewerbungsportal

WIE FINDE ICH MEINEN TRAUMJOB?
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JOBCHANCEN, JOBSUCHE UND BEWERBUNG BROSCHÜREN

31

EINZELBROSCHÜREN

Ein Studium kann viele Türen öffnen.

Diese Broschüren informieren über berufliche Möglichkeiten nach dem Studium 
sowie über Anforderungen, Arbeitsbedingungen und Beschäftigungschancen.

Jobchancen Studium

Stand: 2020 • 11. Auflage

 ■  Beruf und Beschäftigung nach 
Abschluss einer Hochschule

 ■ Bodenkultur*

 ■ Fachhochschul-Studiengänge*

 ■ Kultur- und Humanwissenschaften*

 ■ Kunst*

 ■ Lehramt an österreichischen Schulen*

 ■ Medizin und Gesundheit*

 ■ Montanistik*

 ■ Naturwissenschaften*

 ■ Rechtswissenschaften*

 ■  Sozial- und 
Wirtschaftswissenschaften*

 ■ Sprachen*

 ■ Technik/Ingenieurwissenschaften*

 ■ Veterinärmedizin*

  *Nur als PDF verfügbar auf: 
www.ams.at/broschueren
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Auflage 2021

JOBCHANCEN, JOBSUCHE UND BEWERBUNG 

32

INHALT

Menschen ab Mitte 40 haben es auf dem Arbeitsmarkt oft schwer. Häufig sind 
sie mit Vorurteilen konfrontiert, obwohl insbesondere Ältere viel Wissen und 
Erfahrung mitbringen.

Diese Broschüre enthält hilfreiche Informationen und Tipps für ältere Arbeitsuchende: 
von Fakten zum Arbeitsmarkt über finanzielle Unterstützungen bis zu Projekten und 
Angeboten speziell für Ältere.

Alter hat Zukunft – Informationen für ältere 
Arbeitsuchende (45+)

BROSCHÜREN

 ■ Informationen zum Arbeitsmarkt für Menschen ab 45

 ■ Vorurteile und Mythen

 ■ Karriereplanung und Bewerbung

 ■ Arbeitsmarktpolitische Maßnahmen

 ■ Finanzielle Leistungen des AMS

 ■ Aus- und Weiterbildung

 ■ Initiativen und Netzwerke

 ■ Beratungsangebote
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Auflage 2020/2021

JOBCHANCEN, JOBSUCHE UND BEWERBUNG BROSCHÜREN

33

 ■ Berufsorientierung und Berufswahl

 ■ Berufsausbildungen

 ■ Alternativen zum „freien“ Arbeitsmarkt

 ■ Erwerbstätigkeit, Rechte

 ■ Arbeitslosigkeit, berufliche Rehabilitation, Integration

 ■ Förderungen, Beihilfen, Zuschüsse

INHALT

Für Menschen mit Behinderung ist der Einstieg ins Berufsleben nicht immer 
einfach. Daher gibt es spezielle Angebote, die bei der Jobsuche unterstützen.

Diese Broschüre informiert in leicht verständlicher Sprache über die wichtigsten 
Angebote rund um das Berufsleben. Sie richtet sich sowohl an Menschen, die am 
Anfang ihres Berufslebens stehen, als auch an WiedereinsteigerInnen.

Rund um Arbeit und Behinderung – 
Informationen und Tipps
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JOBCHANCEN, JOBSUCHE UND BEWERBUNG 

Sie wollen wissen, was am Arbeitsmarkt gefragt ist? 

Das AMS-Qualifikationsbarometer informiert Sie über Trends und Entwicklungen. 
Erfahren Sie, mit welchen Qualifikationen und beruflichen Kompetenzen Sie in den 
einzelnen Berufen die besten Chancen haben.

34

 ■ Informationen zu 15 Berufsbereichen 

 ■  Informationen zu besonders nachgefragten Berufen 
und Kompetenzen 

 ■ Überblick über die Entwicklung offener Stellen

 ■ Trends am Arbeitsmarkt für jedes Bundesland 

INFOS, TRENDS, PROGNOSEN

BERUFS-INFOS ONLINE

www.ams.at/qualifikationsbarometer

Qualifikationsbarometer
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JOBCHANCEN, JOBSUCHE UND BEWERBUNG 

eJob-Room

35

DER EJOB-ROOM BIETET:

BERUFS-INFOS ONLINE

www.ams.at/ejobroom

Sie suchen eine Lehrstelle oder einen Job? Der eJob-Room des AMS ist die größte 
Jobbörse Österreichs.

Mit dem eJob-Room erhalten Sie mit wenigen Klicks die aktuellsten Stelleninserate.  
Der eJob-Room ist frei zugänglich. Registrierte NutzerInnen profitieren von zusätzlichen 
praktischen Funktionen und können von Unternehmen gefunden werden.

 ■  Freie Suche nach Berufen, Orten, 
Firmennamen etc.

 ■  Geführte Suche mit unterstützenden 
Informationen zu Beruf, Ausbildung 
und Arbeitsort

 ■  Zusätzliche Funktionen mit 
Registrierung: Bewerbungsprofil 
anlegen, Suche speichern und 
gefunden werden

05-AMS-Berufs-Infos-Jahreskatalog-2021-Kern-Druck.indd   35 21.12.20   15:08



JOBCHANCEN, JOBSUCHE UND BEWERBUNG 

36

 ■ Gehaltsangaben zu rund 1.800 Berufen

 ■ Freie Suche nach Berufsbezeichnungen

 ■  Geführte Suche mit unterstützenden Informationen zu 
Berufen, Berufsbereichen und Ausbildung

DER GEHALTSKOMPASS BIETET:

Welches Gehalt können Sie bei Ihrem Berufseinstieg erwarten?

Der Gehaltskompass gibt Auskunft über Bruttoeinstiegsgehälter in Österreich. 
Überprüfen Sie, ob Ihre Gehaltsvorstellungen mit den branchenüblichen 
Anfangsgehältern übereinstimmen.

BERUFS-INFOS ONLINE

www.ams.at/gehaltskompass

Gehaltskompass
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JOBCHANCEN, JOBSUCHE UND BEWERBUNG BERUFS-INFOS ONLINE

37

Eine gelungene Bewerbung ist der erste Schritt zum Job.

Hier finden Sie Anleitungen, Übungen und Tipps zu allen Schritten Ihres 
Bewerbungsprozesses – vom ersten Gedanken an den neuen Job bis hin zur 
Gehaltsverhandlung und zu rechtlichen Unterschieden bei verschiedenen 
Arbeitsformen.

MIT PRAKTISCHEN HILFSMITTELN:

 ■ Checklisten, Übungen, Arbeitsblätter

 ■  Beispiele für Anschreiben und Lebensläufe aus 
verschiedenen Berufsbereichen 

 ■  Tipps und Informationen rund um das Thema Bewerbung

 ■ Musterbewerbungen

www.ams.at/bewerbungsportal

Bewerbungsportal
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Sie wissen nicht, welcher Beruf zu Ihnen passt? Oder planen Sie Ihren Wiedereinstieg 
nach der Babypause? Vielleicht möchten Sie sich beruflich verändern?

Das AMS bietet Programme, Informationen und Beratungen speziell für Frauen an.  
Informieren Sie sich mit unseren Foldern, online unter www.ams.at/frauen oder schicken  
Sie uns ein E-Mail: ams.frauen@ams.at

FOLDER
39 AMS-Angebote für Frauen
39 Mein Start ins Berufsleben
40 Meine Entscheidung
40 Das FiT-Programm
41 So gelingt Ihr Wiedereinstieg
41 Vollzeit - Teilzeit - Karenz

BROSCHÜREN
42  15 Frauen mit Behinderung – 

15 Wege zur Arbeit

BERUFS-INFOS ONLINE
43 FiT-Gehaltsrechner

FÜR FRAUEN

38

Speziell für Frauen 
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39

FOLDER

Stand: September 2017

AMS-Angebote für Frauen –
Information | Beratung | Förderung

Der Folder informiert Sie über Broschüren, 
Online-Informationen, Programme und 
Beratungsangebote des AMS speziell für Frauen.

Eine Erstinformation für Frauen mit Migrations- 
oder Fluchthintergrund – die in Österreich 
arbeiten wollen.

Dieser Folder bietet Basis-Informationen über die 
Angebote des AMS und welche Dokumente beim 
Ersten AMS Besuch mitzubringen sind. Darüber 
hinaus gibt es Informationen zur Kinderbetreuung, 
zur Anerkennung beruflicher Qualifikationen und 
zu deutschen Sprachkursen.

Erhältlich ist dieser Folder in Deutsch, Englisch, 
Türkisch, Arabisch und Farsi.

Mein Start ins Berufsleben

SPEZIELL FÜR FRAUEN
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40

SPEZIELL FÜR FRAUEN FOLDER

Meine Entscheidung – Information 
und Service zur Berufswahl

Die Berufswahl will gut überlegt sein.

In diesem Folder finden junge Frauen eine Übersicht 
zu Informations- und Beratungsangeboten des AMS 
und anderer Institutionen. 

Immer mehr Frauen entscheiden sich für einen 
technischen Beruf.

Das AMS-Programm FiT – Frauen in Handwerk und 
Technik bietet arbeitsuchenden Frauen und jungen 
Frauen die Chance, einen technisch-handwerklichen 
Beruf zu erlernen. In diesem Folder finden Sie die 
wichtigsten Informationen zum Programm sowie 
auch auf: www.ams.at/fit

Das FiT-Programm –
Frauen in Handwerk 
und Technik
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SPEZIELL FÜR FRAUEN FOLDER

Sie haben Fragen zum beruflichen Wiedereinstieg?

Dieser Folder informiert Sie über Informations- und 
Beratungsangebote des AMS.

So gelingt Ihr Wiedereinstieg –
Information für Ihre erfolgreiche 
Rückkehr in das Berufsleben

Auswirkungen auf Einkommen und Pension

Dieser Folder vergleicht unterschiedliche 
Lebenseinkommen aufgrund verschiedener 
Erwerbsverläufe. Er zeigt wie sich unterschiedliche 
Arbeitszeit- Modelle auf das Lebenseinkommen und 
die Absicherung im Alter auswirken können.

Vollzeit - Teilzeit - Karenz
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Auflage 2020/2021INHALT

Frauen mit Behinderung müssen auf dem Arbeitsmarkt besonders viele 
Hürden überwinden.

In dieser motivierenden Broschüre werden Frauen vorgestellt, die über ihre 
beruflichen Erfahrungen berichten. Sie erzählen von Erlebnissen während der 
Ausbildung und Jobsuche und geben Einblicke in ihren aktuellen Berufsalltag.

15 Frauen mit Behinderung – 15 Wege zur Arbeit 

 ■ 15 Porträts von Frauen mit Behinderung

 ■ Vertiefende Informationen

 ■  Überblick über Angebote für Menschen mit Lernschwierigkeiten 
und/oder Behinderung

 ■ Informationen zu Organisationen und Servicestellen

42

BROSCHÜRENSPEZIELL FÜR FRAUEN
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Typische Frauenberufe sind häufig schlechter bezahlt als technische Berufe.

Mit dem FiT-Gehaltsrechner können Sie Verdienstmöglichkeiten vergleichen. 
Verschaffen Sie sich mit der ausführlichen Gehaltsliste einen Überblick über 
Einstiegsgehälter für verschiedene technische und traditionelle Berufe.

FiT-Gehaltsrechner

43

 ■ Technische Berufe – typische Frauenberufe

 ■ Lehrberufe, Mittlere/Höhere Schule, Uni/FH/PH/Akademien

 ■  Kurzinformationen zu Haupttätigkeiten und 
Beschäftigungsmöglichkeiten

EINSTIEGSGEHÄLTER IM VERGLEICH

BERUFS-INFOS ONLINE

www.ams.at/fit-gehaltsrechner

SPEZIELL FÜR FRAUEN
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*  Kostenersatz (in Euro pro Stück): Lieferung von mehr als 2 Broschüren nur gegen Druckkostenersatz  
(die angegebenen Preise verstehen sich ohne Versandspesen). 

Alter hat Zukunft 2,00 32
Berufswahl – Ausbildungswege (Deutsch) 1,20 25
Berufswahl –  Ausbildungswege 1,20 25 

(DE-BKS-Dari-TR-EN)
Berufswahl – Matura ... 1,00 6
Berufswahl – Schule oder Lehre? 1,50 5
Berufswahl – Technik 1,20 7
Berufswahl – Tipps zur Berufswahl 1,00 4
Berufswahl –  Weiterbildung und 2,00 26 

beruflicher Neustart
Berufe – Gesundheit 1,50 14
Berufe – Handel, Marketing, E-Commerce 2,50 15

Berufe – IT – Informationstechnologie 2,50 17
Berufe – Kurzausbildungen 2,00 13
Berufe – Medien, Kultur, Unterhaltung 2,00 17
Berufe – Soziales 1,00 18
Berufe – Tourismus 2,00 19
Elternratgeber 1,20 20
Ich will arbeiten 2,00 8
Jobchancen Studium –  1,00 31 
Beruf und Beschäftigung …
Lehrberufe von A-Z 2,00 12
Rund um die Arbeit und Behinderung 2,00 33
15 Frauen mit Behinderung … 2,00 42

Broschüre Kostenersatz Seite Broschüre Kostenersatz Seite

Zwei Broschüren senden wir Ihnen gerne gratis zu!

Für jede weitere Broschüre fallen unten angeführte Kosten an. Einfach E-Mail mit den 
gewünschten Titeln der Broschüren, Ihrem Namen und Ihrer Postanschrift senden an:  
ams.abi@ams.at

Bestellung von Broschüren

44

BESTELLANGEBOT
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Information und Beratung in den  
BerufsInfoZentren (BIZ) des AMS

Orientierung, Information und Beratung zu Beruf, 
Bildung und Arbeitsmarkt an über 70 Standorten 
in ganz Österreich und unter:

www.ams.at/biz

BERUFSINFOZENTREN (BIZ)

Sie stehen vor einer Bildungsentscheidung, kurz vor dem Wiedereinstieg nach einer Auszeit 
oder an einem beruflichen Wendepunkt und haben viele Fragen? Das BIZ unterstützt Sie 
bei der Suche nach dem passenden Beruf sowie beim Nachholen von Bildungsabschlüssen, 
informiert über Weiterbildungsmöglichkeiten und über Jobchancen!

Seit 2014 sind unsere Dienstleistungen mit dem 
Qualitätssiegel „IBOBB-Zertifikat“ ausgezeichnet.

MACHEN SIE SICH SELBST 
EIN BILD!

Die Berufs- bzw. Ausbildungswahl ist eine wichtige 
Entscheidung. Dafür braucht es Zeit und Menschen, 
die Erfahrung haben und Unterstützung bieten. Die 
BIZ-Beraterinnen und BIZ-Berater helfen gerne, ihre 
berufliche Zukunft zu planen.
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> Lehre > Schule > Studium > Weiterbildung

Berufs-Infos Jahreskatalog
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