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Karrierekompass
www.ams.at/karrierekompass 
Der Karrierekompass ist die Einstiegsseite zu allen Infor-
mationen des AMS über Arbeitsmarkt, Bildung und Beruf. 
Die Informationen werden sortiert nach Angeboten zur 
Berufs orientierung, Berufsinformation, Aus- und Weiterbil-
dung, Bewerbung & Jobsuche und AMS-Daten & Forschung. 

Ausbildungskompass
www.ams.at/ausbildungskompass 
Der Ausbildungskompass enthält detaillierte Beschreibungen 
zu über 3.500 Ausbildungen und zu über 1.100 Ausbildungs-
einrichtungen und unterstützt Jugendliche und Erwachsene, 
die passende Ausbildung zum gewünschten Beruf zu finden. 
Weitere Informationen zum österreichischen Bildungssystem 
stehen darüber hinaus in 12 Sprachen bereit.

Berufskompass
www.ams.at/berufskompass 
Der Berufskompass bietet Personen ohne bzw. mit wenig 
Berufserfahrung eine Orientierungshilfe bei der Berufs- bzw. 
Ausbildungswahl: Die Auswertung eines rund 15-minütigen 
Online-Fragebogens liefert ein Neigungs- und Interessensprofi l 
sowie eine Liste mit Berufsvorschlägen.

Berufslexikon
www.ams.at/berufslexikon 
Das Berufslexikon informiert zu rund 1.800 Berufen über 
Aufgaben und Tätigkeiten in den Berufen, über Berufs-
anforderungen, Beschäftigungsmöglichkeiten, Berufsaus-
sichten, Ausbildung, Weiterbildungsmöglichkeiten,  
Bezahlung usw.

 Karrierevideos
www.ams.at/karrierevideos 
Mehr als 350 Karrierevideos informieren in je 4 bis 8 Minuten 
anschaulich über einzelne Berufe, Spezialthemen rund um 
Arbeitsmarkt und Bildung oder bieten praxisnahe virtuelle 
Betriebsrundgänge. Videoporträts von Frauen in ungewöhnli-
chen Bildungswegen zeigen, dass beruflicher Erfolg in allen 
Bereichen und auf allen Ebenen auch für Frauen möglich ist.

Qualifikationsbarometer
www.ams.at/qualibarometer 
Das Qualifikationsbarometer beinhaltet aktuelle Daten über 
die Entwicklung des Arbeitsmarktes und des Qualifika-
tionsbedarfs in Österreich. Anhand einer Analyse von offenen 
Stellen werden berufliche Trends abgeleitet und mit Hilfe 
einer Prognosefunktion dargestellt. Darüber hinaus werden 
Trends zu folgenden Themen beschrieben: Beschäftigung/
Arbeitsmarkt, innovative Branchen, nachgefragte Berufe und 
berufliche Kompetenzen.

Weiterbildungsdatenbank
www.ams.at/weiterbildungsdatenbank 
Die Weiterbildungsdatenbank des AMS ist eine Plattform, 
auf der Bildungsträger ihr Weiterbildungsangebot an Kursen 
und Seminaren eigenverantwortlich und kostenlos veröffent-
lichen können. Interessierte Personen können im gesamten 
Angebot (rund 55.000 Kurse) oder nur im durch das AMS 
förderbaren Angebot (rund 1.400 Kurse) stöbern. Vorge-
merkte Personen beim AMS können ihr Interesse an einem 
geförderten Kurs direkt online melden.

AMS JobApp – Jobsuche am 
Smartphone

www.ams.at/app
Die AMS JobApp macht die Suche nach der passenden 
Stelle so einfach und flexibel wie noch nie – kostenlos 
und ohne Registrierung auf Ihrem Smartphone! 

Mit der AMS JobApp haben Sie jederzeit und überall 
bequemen Zugriff auf alle Stellenangebote und Lehrstellen 

AMS für Frauen

www.ams.at/frauen
Für die Arbeitsuche oder die Berufsorientierung, beim 
beruflichen Umstieg oder bei Aus- und Weiterbildung: 
Hier finden Sie einen Überblick über die vielfältigen 
 frauenspezifischen Angebote des AMS.

  Frauen in Handwerk und Technik
www.ams.at/fit
Machen Sie den ersten Schritt in eine neue Arbeitswelt. 
Durch die Digitalisierung eröffnen sich im handwerklich- 
technischen Bereich neue berufliche Möglichkeiten. 
In diesen Berufsfeldern sind die Fähigkeiten von Frauen 
besonders gefragt.

Das AMS unterstützt Sie mit dem FiT-Programm, 
Ihre Stärken und Interessen zu entdecken und diese 
auch beruflich einzusetzen.

So gelingt Ihr Wiedereinstieg
www.ams.at/karenz-wiedereinstieg
Sie haben Fragen nach einer familienbedingten Auszeit 
und planen ihren beruflichen Wiedereinstieg oder eine 
berufliche Neuorientierung? 

Auf der Website des AMS finden Sie Antworten, 
 Informationen und praktische Tipps zum Thema 
 Elternkarenz & beruflicher Wiedereinstieg.

Mit dem Lehrabschluss in ein 
neues Leben! 
www.ams.at/kompetenzmitsystem
Sie sind arbeitsuchend und möchten Ihren Lehrabschluss 
nachholen? 

Das Programm Kompetenz mit System (KMS) bietet in 
mehreren Schulungsbausteinen alle Inhalte des gesetzlich 
vorgeschriebenen Lehrberufsbildes: Von den Grundlagen 
bis hin zur gezielten Vorbereitung auf eine außerordentliche 
Lehrabschlussprüfung. Dieses Angebot gibt es für etliche 
Lehrberufe. 

www.ams.at
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Die Jugendplattform des AMS

www.arbeitszimmer.cc 
Jugendliche und ihre Lehrerinnen und Lehrer finden 
hier viele Informationen zu Themen, die für junge Leute 
wichtig sind:
> Wahl der geeigneten Schule
> Wahl des geeigneten Studiums
> Informationen zur Lehre und zu Lehrberufen
> Informationen über verschiedene Berufe und Berufs-
 orientierung
> Tests und andere Mittel, die bei der Wahl des richtigen 
 Berufs helfen
> Tipps zur Jobsuche und zur Bewerbung
> Informationen über Praktika 

aus dem AMS eJob-Room. Die App speichert durchgeführte 
Suchen und merkt sich Stellenangebote. 

Auf Wunsch informiert sie Sie auch mittels Push-Nachrichten 
täglich über neue Stellen oder findet mit der Umkreis suche 
Jobs in Ihrer unmittelbaren Umgebung. 

Ihre Vorteile im Überblick
> Ohne Registrierung und keine Kosten 
> Automatische Push-Benachrichtigungen 
> Umkreissuche 
> Durchgeführte Suchen speichern 
> Gefundene Jobs merken 
> AMS-Standorte finden 

Holen Sie sich die AMS JobApp! 
Gratis zum Download im Apple App Store, im Google Play 
Store und im Microsoft Store. © AMS/Hannes Kutzler
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Beim AMS arbeitslos melden 
www.ams.at/arbeitslos-melden
Sie stehen vor einer beruflichen Veränderung?
Sie wissen bereits, wann Ihre Beschäftigung enden wird?
Sie haben Ihren Wohnsitz in Österreich?

Dann geben Sie uns am besten Ihre Daten für die 
Jobsuche schon jetzt bekannt. Sie verbessern damit Ihre 
Chancen, rasch eine geeignete Beschäftigung zu finden.

Beim AMS lehrstellensuchend melden
www.ams.at/lehrstellensuchend-melden 
Sie sind auf der Suche nach einer Lehrstelle?
Informieren Sie sich über unser Service und wie wir Sie 
dabei unterstützen. 

eAMS-Konto für Arbeitsuchende
Nutzen Sie alle unsere Online-Services mit einem einzigen 
Zugang – dem eAMS-Konto. So können Sie vieles 
selbst erledigen. Wann und wo Sie wollen. Ohne Termin- 
Vereinbarung, ohne Wege, ohne Wartezeiten.
> Sie können sich arbeitslos melden.
> Sie können sich beim AMS abmelden und wiedermelden.
> Sie können online Arbeitslosengeld oder andere 
 Beihilfen beantragen.
> Wichtige Informationen zu Ihrem Arbeitslosengeld 
 und anderen Geldleistungen einsehen.
> Ihre aktuelle Betreuungsvereinbarung anschauen.
> Passende Vermittlungsvorschläge erhalten.

Wie kommen Sie zu Ihren Zugangsdaten? 
> Ohne Wartezeit über FinanzOnline – wenn Sie dort bereits   
 registriert sind.
> Online, direkt über die Startseite des eAMS-Kontos.
> Telefonisch oder per E-Mail an Ihr AMS.
> oder persönlich in Ihrer AMS Geschäftsstelle.

Bewerbungstipps online

www.ams.at/bewerbung
www.ams.at/bewerbungsportal
Sie wollen sich beruflich verändern? Wir unterstützen Sie 
auf Ihrem Weg zum neuen Job! Von den ersten Gedanken 
bis zum Bewerbungsgespräch und zur Gehaltsverhandlung: 
Hier finden Sie viele nützliche Hilfsmittel für Ihre Jobsuche.

Welche Informationen bieten wir Ihnen?
> Nützliche Anregungen und Übungen für Ihre Bewerbung 
> Anleitungen und Muster für die Gestaltung von 

Lebenslauf und Anschreiben
> Ein interaktives Bewerbungsportal

AMS Online-Ratgeber
www.ams.at/ratgeber
Sie haben Fragen zu den Geldleistungen oder anderen 
Themen des AMS?

Nützen Sie die Online-Ratgeber!
Die Online-Ratgeber führen Sie durch verschiedene Fragen 
und Auswahlmöglichkeiten. Dann wird ein persönliches 
Infoblatt für Sie erstellt, das Sie abspeichern oder aus-
drucken können.

Bei welchen Fragen können Ihnen die Ratgeber helfen?
> Bei Fragen, ob Anspruch auf Arbeitslosengeld oder 
 Notstandshilfe besteht.
> Welche Veränderungen Ihrer Lebensumstände Sie   
 dem AMS melden müssen (Meldepflichten).
> Bei besonderen Fragen zu Ihren Ansprüchen, 
 zum Beispiel Bezugsdauer oder Auszahlung. 
> Welche Ansprüche können Sie nach Österreich oder 
 ins Ausland mitnehmen?
> Bei Fragen zu Weiterbildungs- oder Bildungsteilzeitgeld 
 während einer Ausbildung.
> Was sind die Anspruchsvoraussetzungen für das 
 Fachkräftestipendium?
> Wann hilft Ihnen das eAMS-Konto und wo erhalten 
 Sie neue Zugangsdaten?
> Die Ratgeber informieren Sie auch über weitere 
 hilfreiche Internet-Services.

EURES – Europaweite  
Job- und Personalsuche

www.ams.at/eures
Das größte europäische Jobnetzwerk (32 EU/EWR-Staaten 
plus der Schweiz) hilft Ihnen bei der Personalsuche sowie 
bei der Jobsuche.

Selbstservice im EURES Portal:
> Registrieren Sie sich und lassen Sie sich von der auto-   
 matischen Matching Funktion des EURES-Portals    
 geeignete Stellenangebote oder passende Vorschläge 
 für Bewerberinnen und Bewerber zusenden. 
> Informieren Sie sich über Lebens- und Arbeitsbedingun-  
 gen, Arbeitsmarktlage und vieles mehr in allen EU/EWR-  
 Staaten.

Dienstleistungen durch das AMS: 
> Wir können Ihre vermittlungsrelevanten Daten mit Ihrem   
 Einverständnis an das EURES-Portal übermitteln,   
 damit Sie am automatischen Matching teilnehmen können   
 und passende Jobangebote erhalten.
> Wir veröffentlichen Ihre freien Stellen am EURES Portal,   
 damit Sie am automatischen Matching teilnehmen 
 und passende Bewerberinnen und Bewerber über Ihre 
 Stelle informiert werden. 
> Darüber hinaus kooperieren wir mit den Staaten des 

EU/EWR-Raums und rekrutieren für Sie direkt vor Ort   
passende Bewerberinnen und Bewerber.

eAMS-Konto für Unternehmen

Mit dem eAMS-Konto können Sie die AMS-Services auch 
online nutzen.
> Sie können nach Personal suchen, Rückmeldung zu   
 Bewerberinnen und Bewerbern geben, einen vorüber-
 gehenden Stopp der Vermittlung veranlassen, Förderungen  
 beantragen, Anträge für die Beschäftigung von auslän- 
 dischen Arbeitskräften stellen, jederzeit aktuelle 
 Informationen vom AMS erhalten und vieles mehr.
> Dabei kommunizieren Sie direkt mit der richtigen  
 Ansprechperson für Ihr Anliegen.
> Die Zugangsdaten zu Ihrem eAMS-Konto erhalten 
 Sie von Ihrer Beraterin, von Ihrem Berater beim Service   
 für Unternehmen in Ihrer AMS-Geschäftsstelle.

Job- und Personalsuche

Die einen suchen einen guten Job, die anderen suchen gutes 
Personal. Der eJob-Room des AMS verbindet beide Seiten.

www.ams.at/ejobroom
Arbeitsuchende können jederzeit 
> ihre Bewerbung veröffentlichen
> nach Jobs suchen
> von Unternehmen kontaktiert werden

www.ams.at/personalsuche
Unternehmen können jederzeit
> ihre Stelleninserate schalten
> nach Personal suchen
> von Bewerberinnen und Bewerbern kontaktiert werden

Gesucht – Gefunden! 
eJob-Room – schnell, erfolgreich, kostenlos!

www.ams.at/jobroboter
Der AMS-Jobroboter hilft Ihnen bei der Suche nach 
Stellen angeboten im Internet. Er funktioniert wie eine 
Suchmaschine, die auf den Webseiten von Unternehmen 
in ganz Österreich nach freien Stellen sucht.

 AMS für Arbeitsuchende
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Das AMS – Ihr Partner, auch im Internet! 
Schnell, kostenlos und 24 Stunden täglich.

Alle Online-Angebote finden Sie auf 
der AMS-Startseite www.ams.at in 
der eServiceZone.

www.ams.at
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Tipp: Kostenlose Internet-Nutzung 
Nutzen Sie die zur Verfügung gestellten Computer 
mit  Internetverbindung des AMS für Ihre Jobsuche – 
kostenlos in jeder AMS-Geschäftsstelle!
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